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Пояснительная записка.


Дополнительная образовательная программа «Азбука безопасности»  имеет социально-педагогическую направленность, так как при ее реализации создаются условия для социальной практики ребенка в реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта.  


Содержание программы соответствует Закону Российской Федерации «Об образовании», Конвенции о правах ребенка, Типовому положению об учреждении дополнительного образования детей, действующим Правилам дорожного движения, реальным условиям дорожного движения регионального характера, учитывает психофизиологические, возрастные особенности учащихся, опирается на Федеральный закон «О безопасности дорожного движения».
Данная рабочая общеобразовательная общеразвивающая программа «Азбука безопасности» составлена на основе модифицированной программы «Дети. Дорога. Жизнь.» педагога дополнительного образования  Раздуева С.П. и авторской программы    лауреата VI Всероссийского конкурса авторских образовательных программ дополнительного образования детей «Дети – дорога – жизнь» (автор Е.С. Терехова).  
Летние каникулы – самое продолжительное время отдыха для учащихся. Но отдых должен быть активным, творческим, познавательным и, конечно же, интересным. Поэтому необходимо предложить ребенку деятельность, которая увлечет его, поможет реализовать себя, дисциплинирует, поможет увидеть конкретный результат от своих действий. 
Занятия по данной программе решают проблему организованного досуга и повышения социального статуса учащихся школ: подросток, посещая объединение в свободное время, знает, что он нужен, его ждут, ему рады, его судьба интересна не только педагогу, но и всему учреждению дополнительного образования.

Сегодня, в век стремительного роста автомобильных потоков на наших улицах и дорогах, когда ребёнок с ранних лет становится участником дорожного движения, встает вопрос его обучения основам безопасного поведения на улицах и дорогах, сознательного выполнения им требований дорожного движения со школьного возраста. 

Дополнительная образовательная программа по изучению правил дорожного движения «Азбука безопасности», соединив практические и теоретические занятия в непрерывный процесс обучения и воспитания, позволяет наиболее полно охватить и реализовать потребности учащихся, дать необходимую информацию и создать условия для воспитания образцового участника дорожного движения.   
Актуальность программы. 
Сегодняшнее состояние   дорожно-транспортного травматизма   показывает, что участники движения не обладают крайне необходимыми для современных условий жизни навыками безопасного поведения в транспортной среде, не умеют верно оценивать и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения. Для получения настоящих знаний и навыков безопасного поведения на дороге, способных повлиять на снижение тяжести их последствий, необходима система обучения, составляющими которой являются программное обучение,  регулярность обучения правилам поведения на дороге. 

Цель: формирование у детей и подростков сознательного, ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения.    
Задачи: 
1. Повысить общий уровень культуры участников дорожного движения.
2. Создать условие для формирования навыков безопасного поведения на дорогах.
3. Развить творческие и мыслительные способности детей.
4. Воспитывать чувства долга и ответственности.
Отличительная особенность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы « Азбука безопасности» в том, что она является  краткосрочной, рассчитана на реализацию в течение  21 дня и  ориентирована на работу с учащимися в каникулярное время. Учащиеся познакомятся с  обязанностями пешеходов и пассажиров; научатся   ориентироваться на дороге, распознавать и  предвидеть опасность, сформируют навыки самооценки, самоанализа своего поведения     в повседневной жизни и в различных опасных   ситуациях.     
Возраст детей: 7-17 лет.
Срок реализации программы: 21день в каникулярное время. 
Режим занятий: 

режим занятий соответствует нормам и требованиям  САНПиН. 

Количество учебных часов – 18, в режиме 1 учебное занятие в день по 45 мин.  Состав группы 25 учащихся.  
Форма занятий и методы работы:

Формы занятий: групповая,  индивидуальная,  работа  в  парах.  

Используемые методы:  в обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод; в воспитании –   методы формирования сознания личности, методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы стимулирования поведения и деятельности.
Ожидаемые результаты и способы определения результативности:
Предметные результаты
Знать:   
- основные понятия и термины, используемые в Правилах дорожного движения;

- обязанности пешеходов и пассажиров;

- типы светофоров, их сигналы, значения сигналов светофора и регулировщика;

- группы дорожных знаков и их значения;
- подачу сигналов указателями поворота и рукой, перестроение транспортных средств;
- как распознать и предвидеть опасность;

- требования к безопасности и правила движения для велосипедистов;

- скорость движения;

- правила перехода и проезда перекрестков;

- причины и последствия дорожно-транспортного происшествия;
- основные приемы оказания помощи пострадавшему в ДТП.   
Уметь:
- самостоятельно  определять места для безопасного перехода улиц и дорог 

- регулируемым движением транспортных средств;

- ориентироваться на дороге и определять опасные ситуации;
- применять приемы самосохранения при возможном попадании в ДТП и  чрезвычайную ситуацию в качестве пассажира транспортных средств;
- соблюдать требования правил безопасности на остановках маршрутного 

транспорта, при посадке и высадке из него;

- правильно, четко объяснять младшим школьникам, как безопасно вести себя 

на дорогах, как ориентироваться на сигналы светофора, регулировщика, читать дорожные знаки;
- управлять велосипедом с соблюдением Правил безопасности движения;
- решать ситуационные и другие задачи по ПДД   с применением макетов и без них;
-уметь решать экзаменационные билеты по Правилам дорожного движения для водителей  категории А, В; 
-применять приемы оказания первой (доврачебной) медицинской помощи. 

Метапредметные (коммуникативная компетентность)
· высказывает свое мнение, аргументирует и отстаивает его;

· свободно владеет навыками поиска необходимой информации, умеет предьявлять ее другим участникам образовательного процесса;

· умеет работать в группе, слушать собеседника, решать конфликтные ситуации.  
Личностные результаты: 
· способность адекватно оценивать себя и свои достижения;  

· способность принимать решение и отвечать за него;  

· сформирована положительная мотивация и познавательный интерес.
Способами проверки результатов являются тесты, зачёты, проектные задания. 
Формой подведения итогов реализации данной программы является итоговая аттестация учащихся по тестам или экзамен по электронной учебно-экзаменационной программе ГАИ «Диалог-Сервис 2008».
Учебный план
	№ 
	 Раздел программы.
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	    1
	1
	

	2.
	 Общие положения.
	    1
	1
	

	3.
	Обязанности участников дорожного движения
	
	
	

	 
	Обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	1
	

	 
	Обязанности велосипедистов.
	1
	1
	

	
	Практическое вождение велосипеда
	1
	
	1

	4.
	Дорожные знаки
	
	
	

	
	Предупреждающие знаки. Запрещающие знаки. Предписывающие.
	1
	1
	

	
	Знаки особых предписаний, приоритета и сервиса, информационные
	1
	1
	

	5.
	 Пешеходные переходы. Сигналы светофора и регулировщика
	
	
	

	 
	Сигналы светофора.
	1
	1
	

	
	Сигналы регулировщика.
	1
	1
	

	
	Пешеходные переходы. Места остановок маршрутных ТС.
	2
	1
	1

	
	Экскурсия по улицам города. Пешеходные переходы. Места остановок маршрутных ТС.
	1
	
	1

	
	Моделирование дорожных ситуаций
	1
	1
	

	
	Регулируемые перекрёстки.
	1
	1
	

	
	Нерегулируемые перекрёстки.
	1
	1
	

	
	Экскурсия по улицам города. Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки. 
	1
	
	1

	6.
	Первая доврачебная помощь при ДТП
	
	
	

	
	Практикум по оказанию первой медицинской помощи.
	1 
	
	1

	7.
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	Итого
	18
	12
	6


Содержание  программы
   1.  Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
       Самоопределение учащихся для занятий  в объединении. Формирование групп.   Знакомство учащихся с планом работы объединения, расписанием занятий. 
ТЕОРИЯ Вводный инструктаж по Правилам внутреннего распорядка в учреждении и особенностям поведения: общие требования безопасности и правила поведения; общие требования санитарии и гигиены; основные требования пожарной и электробезопасности; средства пожаротушения и действия при пожаре; действия при несчастных случаях, первая помощь пострадавшим, средства её оказания; ответственность учащихся за нарушение правил, требований инструкции. Первичный инструктаж  по охране труда и технике безопасности.
ПРАКТИКА учебная эвакуация при пожаре; работа с информационными стендами.
ФОРМА КОНТРОЛЯ.    Собеседование. Сдача норматива учебной эвакуации при пожаре.
2.  Общие положения  
ТЕОРИЯ История и развитие Правил дорожного движения. Содержание  современных  Правил дорожного движения Российской Федерации. Основные понятия и термины в Правилах дорожного движения.       
ПРАКТИКА . Изготовление макетов первого светофора, дорожного знака; тестирование по основным понятиям и терминам.
ФОРМА КОНТРОЛЯ    конкурс-выставка поделок; проверка рабочих тетрадей, тестирование. 
3.  Обязанности участников дорожного движения  
ТЕОРИЯ Обязанности пешеходов:  правила движения по тротуарам или пешеходным дорожкам,  по велосипедным дорожкам, по краю проезжей части и обочинам; правила движения группы детей и организованных пеших колонн; правила пересечения пешеходами проезжей части по пешеходным переходам, на регулируемых, нерегулируемых перекрёстках и других местах;

правила поведения в местах остановок маршрутных транспортных средств.

Обязанности пассажиров:  при поездке в общественном транспорте;  при

поездке на других транспортных средствах; правила посадки и высадки

пассажиров; пассажирам запрещается. Обязанности велосипедистов:  право управления велосипедом, мопедом; правила движения велосипедов, мопедов и колонны велосипедистов; правила проезда перекрёстков и пешеходных переходов; водителям велосипеда и мопеда запрещается.
ПРАКТИКА  составление памяток пешеходов, пассажиров, велосипедистов; разработка и выполнение агитационных листовок; выполнение рисунков; моделирование дорожных ситуаций с участием пешеходов, велосипедистов на компьютерах; пешеходные прогулки по кварталам города с вручением агитационных листовок; выполнение упражнений на компьютерной программе «Виртуальный водитель». Практическое вождение велосипеда.
ФОРМА КОНТРОЛЯ  рейтинг памяток, агитационных листовок, рисунков;

презентация и защита смоделированных дорожных ситуаций; зачёт по практике вождения велосипеда; тестирование.
4.  Дорожные знаки  
ТЕОРИЯ Название, изображение и значение дорожных знаков: предупреждающих, запрещающих, предписывающих, особых предписаний, приоритета, сервиса, информационных.
ПРАКТИКА конкурсы «Знатоки дорожных знаков», «Аукцион дорожных знаков», «Интеллектуальный поединок» и др.); графическое изображение групп дорожных знаков; пазлы «Собери дорожный знак»; изготовление моделей дорожных знаков; выполнение упражнений «Дорожный знак» на компьютерной программе  «Виртуальный водитель»; просмотр и решение вопросов по теме «Дорожные знаки» компьютерной  учебно-экзаменационной программы ГАИ «Диалог-Сервис».
ФОРМА КОНТРОЛЯ   рейтинг рисунков и участников конкурсов; презентация и защита моделей дорожных знаков; тестирование. 
5. Пешеходные переходы. Сигналы светофора и регулировщика  
ТЕОРИЯ Виды пешеходных переходов:  подземные, надземные, по дорожной разметке «зебра», правила перехода проезжей части по ним. Регулируемые и нерегулируемые пешеходные переходы, действия пешеходов и водителей на них. Средства регулирования дорожного движения: транспортные светофоры (верти-кальные, горизонтальные, с дополнительной секцией, для регулирования движения в определённых направлениях, реверсивные, для трамваев и др. маршрутных транс-портных средств, для железнодорожных переездов, нерегулируемых перекрёстков); пешеходные светофоры; светофоры для велосипедистов. Сигналы светофоров, регулировщика и их значение.
ПРАКТИКА ручная и компьютерная графика по созданию агитационных листовок; проектирование пешеходных переходов и светофоров будущего;

исследование микрорайона на предмет оборудования пешеходными переходами, светофорами и их использованием (пешеходная прогулка);

просмотр и решение вопросов по темам «Пешеходные переходы и остановки 

маршрутных транспортных средств», «Сигналы светофора и регулировщика»

компьютерной учебно-экзаменационной программы ГАИ «Диалог-Сервис»;

упражнения по теме «Проезд перекрёстков» на компьютерной программе

«Виртуальный водитель»; работа с тестовым материалом. Экскурсия по улицам города. Моделирование дорожных ситуаций.
ФОРМА КОНТРОЛЯ    конкурс агитационных листовок; защита смоделированных дорожных ситуаций; презентация и защита проектов; рефераты по исследованию микрорайона; зачёт по виртуальному вождению; тестирование.
6.  Первая доврачебная  помощь при ДТП  
ТЕОРИЯ+ПРАКТИКА 
    Первая реанимационная помощь (искусственное дыхание, массаж сердца), при шоке и обмороке. Первая медицинская помощь: при капиллярном и венозном кровотечении (наложение давящей повязки);  при артериальном кровотечении (наложение жгута, жгута-закрутки); при черепно-мозговой травме;  при травме груди и живота; при переломах рёбер, ключицы, плечевой кости, костей предплечья, кисти, бедренной кости и голени; при ожогах 1,2,3 и 4 степени; при ожогах кислотой и щёлочью; при обморожении. Транспортировка пострадавших с переломами позвоночника, костей таза, грудной клетки, конечностей и травм в области живота. Использование подручных средств при наложении шин и транспортировке.
ФОРМА КОНТРОЛЯ    зачёт по практикуму «Оказание первой медицинской помощи».
7.  Итоговое занятие  
работа с тестовым материалом.
 ЛИТЕРАТУРА
1.Система работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в образовательном учреждении. / Сост. Поддубная Л.Б. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2007.
2.Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников / Серия «Здравствуй, школа!». – Ростов н/Д: Феникс, 2005.

3.Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в начальной и средней школе: уроки, классные часы, внеклассные мероприятия, занятия с родителями / авт.-сост. Шумилова В.В., Таркова Е.Ф. – Волгоград: Учитель, 2007.
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