
 

 



1. Общие положения 
1.1.Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Станция юных техников» г. 

Назарово Красноярского края (далее - Положение) определяет 

режим занятий и регламентирует сроки начала и окончания 

учебного года, продолжительность учебного года, учебной недели, 

учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 

занятий. 

1.2.Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права обучающихся на образование 

и здоровьесбережение. 

1.3.Положение разработано в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, Законом Российской Федерации от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации», Федеральным законом Российской Федерации от 

24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», Порядком реализации дополнительных 

общеобразовательным общеразвивающим программам. СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного врача Российской федерации от 28 сентября 2020 

г. №28., действующими федеральными, региональными, 

муниципальными нормативными документами в области 

образования. 

1.4.Режим занятий обучающихся Учреждения действует в течение 

учебного года согласно расписанию занятий. 

2. Организация управления. 

2.1. Расписание занятий учебных групп может в течение года 

корректироваться, изменяться, в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и по установленным санитарно-

гигиеническим нормам. 

2.2. Изменения в расписание учебной группы согласовываются с 

заместителем директора и утверждаются директором МБОУ ДО 

«СЮТ». 

3. Требования к расписанию. 

3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным 

учебным графиком работы, расписанием занятий. 

3.2. Расписание занятий составляется с учетом рационального 

распределения свободного время и занятости обучающихся с 

учетом возрастных возможностей и санитарно-гигиенических норм, 

пожелания родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних детей, и детей достигших возраста 14 лет. 

3.3.Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября и 



продолжается до 31августа. Если первый учебный день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним рабочий день. Реализация 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ осуществляется в течение 48 недель. Во время летних 

каникул реализуются краткосрочные и модульные дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы. 

3.4. Комплектование учебных групп происходит с 25 августа до 15 

сентября. 

3.5. Образовательный процесс проводится в учебных кабинетах 

оборудованных мебелью соответствующей их росту и возрасту во 

всех учебных кабинетах. Приобретаемая учебная мебель должна 

иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия.  

3.6. Численный состав учебных групп – от 5 до15 человек.   

3.7. Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организованно как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных аудиториях, группах или 

отдельных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

3.8.Площадь учебных кабинетов без учета площади, необходимой 

для расстановки дополнительной мебели (шкафы, тумбы и др.) для 

хранения учебных пособий и оборудования рабочего места 

преподавателя, должна рассчитываться следующим образом: 

- не менее 2,5 кв.м на одного обучающегося при фронтальных 

формах занятий; 

- не менее 3,5 кв.м на одного обучающегося при организации 

групповых форм работы и индивидуальных занятий. 

    Предельная наполняемость отдельной группы  для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья устанавливается в 

зависимости от нозологической группы: 

- для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи – 12 человек; 

- для обучающихся с тяжелыми нарушениями опрорно-

двигательного аппарата – 10 человек; 

- для обучающихся, имеющих задержку психического развития, - 12 

человек; 

- для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) – 12 человек; 

- для обучающихся с расстройства аутистического спектра – 8 

человек; 

- для обучающихся со сложными дефектами (с тяжелыми 

множественными нарушениями развития) – 5 человек. 

 Количество обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья устанавливают из расчета не более 3 обучающихся при 

получении образования совместно с другими  обучающимися. 

3.6. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 



дополнительной общеобразовательной программой. Занятия 

проводятся по группам, подгруппам или индивидуально. Начало 

занятий в Учреждении не ранее 08.00, окончание  не позднее - 

20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18  лет допускается 

окончание занятий  в 21.00 часов. 

3.7.Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, 

включая воскресные и каникулы. 

3.8. Занятия проводятся по группам, согласно утвержденным 

спискам, и индивидуально по необходимости. 

3.9. Продолжительность учебного занятия устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки учащихся учетом санитарных норм и правил: 

-продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для обучающихся  от 5-ти лет - не 

более 25 минут, для обучающихся  6-7 не более 30, от 7-18 лет - не 

более 45 минут. 

3.10. При реализации дополнительных общеобразовательных 

программ применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения должны соблюдаться 

следующие требования: 

- использование электронных средств обучения (ЭСО)должно 

осуществляться при наличии документов об оценке 

(подтверждении) соответствия; 

- одновременное использование обучающимися на на занятиях 

более двух различных  ЭСО (интерактивная доска и персональный 

компьютер, интерактивная доска и планшет) не допускается. 

 Для образовательных целей мобильные средства связи не 

используются. 

3.11. При реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения занятия должны заканчиваться 

не позднее 18.00. Продолжительность занятия не должна 

превышать 40 минут. 

3.12. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий , 

должен включать различные формы двигательной активности. 

В середине занятия организуется перерыв для проведения 

комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, 

повышения активности центральной нервной системы , снятия 

напряжения мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

3.13. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих 

фильмов , программ или иной информации , предусматривающих ее 

фиксацию в тетрадях обучающихся , продолжительность 

непрерывного использования экрана не должна превышать для 

обучающихся 5-7 лет – 5-7 минут, для обучающихся в возрасте  1-4х 



класс – 10 минут, для обучающихся 5-9 классов – 15 минут. 

3.14. Общая продолжительность использования ЭСО на занятии не 

должна превышать для интерактивной доски для детей до 10 лет – 

20 минут, старше 10 лет – 30 минут. Компьютера – для детей 1-2 

класса – 20 минут, для 3-4 классов – 25 минут, 5-9 классов – 30 

минут, 10-11 классов – 35 минут.   Занятия с использованием ЭСО в 

возрастных до 5 лет не проводятся. 

3.15. Максимально допустимая нагрузка на одного ребенка в 

неделю, занимающегося в нескольких объединениях не должна 

превышать 10 академических часов. 

3.11. При проведении занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для 

отдыха со сменой вида деятельности. 

3.12. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при 

организации образовательного процесса во время учебных занятий 

в обязательном порядке предусмотрены физкультурные паузы. 

3.13. Обучающиеся должны приходить в Учреждение не позднее, 

чем за 10 – 15 минут до начала учебных занятий. 

   3.14. Режим работы учреждения в период школьных каникул: 

- занятия в учебных группах проводятся согласно расписанию, 

составленного на период каникул, и утвержденного руководителем 

учреждения, 

- продолжительность занятий при реализации модульных 

образовательных программ может увеличиваться до 4 часов в день.  

- в период летних каникул организовывается работа лагеря с 

дневным пребыванием детей по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам «Крутые 

виражи», «Навстречу ветру», «Волшебная бумага», «Азбука 

безопасности». 

3.18. Изменение режима работы Учреждения определяется 

приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми 

документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха (актированных дней) и других мероприятий. 

4. Права участников образовательного процесса 

4.1. Администрация учреждения имеет право проверить педагога на 

соответствие проводимых занятий утвержденному расписанию 

работы объединения. 

4.2. Педагог имеет право переносить занятия по времени или по 

дням недели в связи с проводимыми конкурсами, соревнованиями, 

на основании письменного заявления, по согласованию с 

директором или заместителем директора. 

5. Документация. 

5.1. Расписание занятий учебных групп составляется для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся с 



учетом пожелания родителей (законных 

представителей)несовершеннолетних, возрастных особенностей 

обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм, 

утверждается директором МБОУ ДО «СЮТ» г. Назарово. 

5.2. Расписание занятий хранится в течение учебного года 

заместителем директора по УВР. 

5.3. Все изменения в расписании работы каждой учебной группы 

фиксируются педагогом на титульном листе в журнале работы 

объединения. 
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